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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Las funciones principales de la Red diocesana de Preparación de 
Desastres & Respuesta es ser la presencia de Cristo cuando 
ocurren desastres naturales o provocados por el hombre dentro 
de los 23 condados de la Diócesis Católica de Columbus y ayudar 
a cubrir las necesidades no satisfechas durante las fases de 
recuperación y mitigación de un desastre. La red va a: 
 

 Establecer contactos con la red de agencias Ohio VOAD 
(Organizaciones Voluntarias Activas en Desastres) (que 
incluye la Cruz Roja Americana, los programas de Asistencia 
Federal de Emergencia, muchas organizaciones religiosas e 
iglesias, y agencias sin fines de lucro que brindan servicios 
antes y después de un desastre); 

 

 Proporciona asistencia técnica a las parroquias y feligreses 
antes, durante y después de un desastre; proporciona apoyo 
monetario de las Caridades Católicas USA (cuando sea 
necesario); y 

 

 Proporciona cuidado espiritual adicional a todos. 
 
Un elemento clave de la red será la educación de preparación y 
concientización que estará disponible antes de que ocurra un 
desastre. Los representantes del Consejo Diaconal serán las 
personas de contacto principales entre las parroquias y el 
coordinador de la Red Diocesana de Preparación y Respuesta 
ante Desastres en la Oficina de Asuntos Sociales. A cada 
parroquia se le pedirá que asigne una persona de contacto de la 
red de respuesta a desastres. Esa persona de contacto ayudará a 
evaluar las necesidades y bienes de la parroquia, identificará 
quiénes dentro de la parroquia pueden ser vulnerables durante un 
desastre, y lo que la parroquia y los feligreses pueden brindar si 
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

La Red Diocesana de Respuesta y Preparación para Desastres 
alienta a los feligreses a prepararse para emergencias en sus 
hogares, negocios y escuelas. Nuestro objetivo es aumentar la 
conciencia sobre la importancia de prepararse para las 
emergencias y convencer a los feligreses para que actúen. 
  

 Estar preparado incluye tener alimentos, agua y los 
medicamentos necesarios en su hogar para que usted y su 
familia puedan sobrevivir al menos tres días en caso de un 
desastre. Abordar y planificar situaciones de emergencia 
como tormentas de hielo, inundaciones de presas o incidentes 
con materiales peligrosos que pueden exigir que usted evacue 
o se refugie en el lugar. 

 

 Familiarícese usted y su familia con la mejor manera de recibir 
comunicaciones en caso de emergencia. 

 

 Aprenda sobre la seguridad de los generadores eléctricos y 
siga las mejores prácticas cuando use fuentes alternativas de 
calor y luz. 

 

 Mitigue situaciones alrededor de su hogar. Por ejemplo, si hay 
una rama grande que cuelga sobre su casa que podría caerse 
y causar daños a su hogar durante una tormenta de hielo o 
viento, podría investigar la posibilidad de que se elimine antes 
de que cause daños. 

  
Hay muchas maneras de prepararse para los desastres. La 
preparación es parte de las cuatro fases de gestión y respuesta a 
emergencias (preparación, respuesta, recuperación, prevención / 
mitigación) que ayudan a la Red Diocesana de Respuesta y 
Reacción a Desastres a lograr nuestro objetivo principal de salvar Salmo 46: 1  
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3. Fases de gestión de 
emergencias 

Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Preparación: Los esfuerzos de preparación se ponen en marcha antes 
de que ocurra una emergencia o un desastre. Como programa de 
gestión de emergencias, desarrollamos planes de emergencia, 
proporcionamos capacitación al personal y probamos planes a través 
de ejercicios de desastre. Como miembros de nuestra comunidad 
diocesana, esta red puede ayudarlo a mantenerse informado, elaborar 
un plan, crear un kit y participar. 
  
Respuesta: La respuesta involucra la coordinación de los 
respondedores de emergencia y los recursos críticos para, ante todo, 
salvar vidas y proteger las propiedades y el medioambiente. En tiempos 
de grandes emergencias y desastres, estas actividades se coordinan a 
través de centros de operaciones de emergencia a nivel de condado y / 
o estado y son administradas por las agencias de gestión de 
emergencias y seguridad nacional del Departamento de Seguridad 
Pública de Ohio.    
  
Recuperación: La recuperación se lleva a cabo inmediatamente 
después de la fase de respuesta de un desastre cuando se han 
abordado los problemas de seguridad y se han mitigado las 
preocupaciones inmediatas por la seguridad pública. La recuperación 
comienza el proceso de reconstrucción de la comunidad mediante el 
reemplazo de carreteras y puentes dañados, la reparación de 
propiedades privadas y públicas y el trabajo con agencias de servicios 
humanos para abordar las necesidades constantes de las personas y 
las familias afectadas por el evento.    
  
Mitigación: Las actividades de mitigación están diseñadas para reducir 
o eliminar los efectos de un desastre en la comunidad incluso antes de 
que ocurra el desastre. Los ejemplos incluyen el desarrollo de medidas 
de control de inundaciones mediante la elevación de carreteras, la 
instalación de alcantarillas y la revisión de los requisitos de 
planificación / zonificación. Los esfuerzos de mitigación a veces tienen 
lugar mucho antes de que ocurra un desastre como parte de un análisis 
de riesgo para una comunidad, pero a menudo se identifican 
inmediatamente después de situaciones de emergencia o desastre. 
Estos tipos de proyectos generalmente implican una planificación a 
largo plazo para la implementación. 
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¿Sabía que solo se necesitan seis pulgadas de agua en rápido 
movimiento para derribar a un adulto de sus pies? Solo dos pies 
de agua en movimiento pueden flotar y arrastrar a la mayoría de 
los vehículos, incluidos los vehículos utilitarios deportivos (SUV) y 
las camionetas pickup. 
  
La mejor manera de protegerse y proteger a sus seres queridos 
es buscar protección contra una inundación al dejar la zona 
propensa a inundaciones o advertencia y encontrar refugio en 
terrenos más altos.  
  
¿Sabía que una póliza de seguro de hogar estándar NO cubre 
daños por inundación? Las pólizas de seguro de hogar estándar 
excluyen la cobertura por daños causados por inundación. El 
Seguro contra inundaciones para proteger su hogar y el contenido 
de su hogar está disponible a través del Programa nacional de 
seguro contra inundaciones. Sin una póliza de seguro contra 
inundaciones, los propietarios tienen que cubrir sus costos de 
daños por inundación por sí mismos. Para obtener más 
información sobre el Programa Nacional de Seguros contra 
Inundaciones, visite www.fema.gov. También puede consultar a 
su profesional de seguros para obtener más ayuda. 
 
Datos sobre inundaciones:  

 Las inundaciones son el desastre natural más frecuente en 
Ohio y los Estados Unidos y es el más costoso. 

 Las pérdidas promedio anuales por inundaciones en los 
Estados Unidos en los últimos 10 años (2002-2011) fueron de 
más de $ 2.9 mil millones. 

 Inundaciones e inundaciones rápidas ocurren en los 50 
estados.  

  
Casi el 20% de los reclamos de seguro contra inundaciones 
provienen de áreas de riesgo moderado a bajo. 
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 Nunca use un generador en un garaje adjunto, incluso 
con la puerta abierta. 

  
 Coloque los generadores de manera que los gases de 

escape no puedan ingresar a la casa a través de 
ventanas, puertas u otras aberturas en el edificio. 

  
 Asegúrese de instalar alarmas de monóxido de carbono 

(CO) en su hogar. 
  

 Siga las instrucciones del fabricante para la colocación 
correcta y la altura de montaje. 

  

 Apague los generadores y déjelos enfriar antes de 
retanquearlos. Nunca llene de combustible un generador 

mientras está funcionando. 
  

 Almacene combustible para el generador en un 
contenedor diseñado para tal fin y que esté etiquetado 

correctamente como tal. Almacene los contenedores 
fuera de las áreas de vivienda. 

  
TENGA EN CUENTA: Al enchufar electrodomésticos, 
asegúrese de que estén enchufados directamente en el 
generador o en un cable de extensión resistente al aire libre. 
Se deben revisar los cordones en busca de cortes, 
rasgaduras y que el enchufe tenga los tres dientes, 
especialmente un pasador de conexión a tierra. Salmo 46: 1  
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Es importante que todos estén al tanto de cómo recibir comunicaciones en una 
crisis / emergencia, sin importar dónde vivan, trabajen, jueguen o vayan a la 
escuela.  
  
Alertas de emergencia inalámbricas (WEA) -- mensajes de emergencia 
enviados por autoridades de alerta gubernamentales autorizadas a través de 
su operador de telefonía móvil. El teléfono debe ser un teléfono celular más 
nuevo con la capacidad incorporada en el dispositivo para el texto. 
  
Sistema de Alerta de Emergencias (EAS): alerta que se envía a las 
estaciones de TV y radio. Se usa para alertas de clima severo y se puede usar 
para otros eventos. 
  
Alertas de texto / Fuentes de correo electrónico – Usted puede recibir 
alertas meteorológicas a su correo electrónico o a su teléfono móvil desde 
varias fuentes. Algunas fuentes confiables: El Canal del Clima y las estaciones 
de televisión locales.   
  
Sirenas de advertencia al aire libre -- Las sirenas pueden ubicarse en postes 
en varios puntos de todo el condado y se lanzan manualmente de forma local.  
  
NOAA Radio del Clima Todos los Peligros (NWR) -- una red nacional de 
estaciones de radio que transmiten información meteorológica continúa 
directamente desde la oficina más cercana del Servicio Meteorológico 
Nacional.  
  
Sentido común, preparación práctica -- si te golpea una tormenta de nieve y 
crees que es necesario estar confinado a tu hogar por un período de tres días 
(72 horas), ¿tienes suficientes alimentos, medicinas, fórmula infantil, 
suministros para mascotas, baterías y otros artículos de día a día importantes? 
¡No olvide que también puede obtener agua de su tanque de agua caliente en 
una emergencia! 
  
Teléfonos celulares y mensajes de texto en desastres -- Los teléfonos 
celulares también se han vuelto invaluables. En una emergencia, hay muchas 
maneras en que un teléfono celular puede ser una gran ventaja: usted 
almacena sus números de teléfono importantes en él, puede usarlo como 
linterna y puede acceder a las redes sociales. 
  Salmo 46: 1  
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en una emergencia 
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

 NINGÚN LUGAR afuera es seguro cuando hay tormentas 
eléctricas en el área. 

 
 Si escuchas truenos, los rayos están lo suficientemente 

cerca para golpearte. 
 
 Cuando escuche un trueno, muévase inmediatamente a 

un refugio seguro: un edificio sustancial con electricidad o 
plomería o un vehículo cerrado con cubierta de metal con 
las ventanas arriba. 

 
 Permanezca en un refugio seguro al menos 30 minutos 

después de escuchar el último sonido del trueno. 
   
 Seguridad contra rayos en interiores 
 
 No use teléfonos con cable, computadoras y otros 

equipos eléctricos que lo pongan en contacto directo con 
la electricidad. 

 
 Evite las tuberías, incluidos los lavamanos, los baños y 

los grifos. 
 
 Manténgase alejado de ventanas y puertas, y 

permanezca alejado de los porches 
 
 No se acueste en los pisos de concreto, y no se apoye 

contra muros de concreto 
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necesitas saber  
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Las sirenas de advertencia al aire libre 
generalmente se encuentran en un poste ubicado en 
varios puntos de un condado y se lanzan 
manualmente a nivel local. Se utilizan 
principalmente para advertencias de tornado y están 
diseñados para escucharse en el exterior. 
  
¿Cuándo suenan las sirenas? Durante una 
advertencia de tornado, las sirenas sonarán por tres 
minutos, cada diez minutos, hasta que la 
advertencia haya expirado. 
  
La activación del sistemas de sirenas de advertencia 
al aire libre 
ocurre bajo las siguientes condiciones: 
  
El Servicio Meteorológico Nacional emite una 

advertencia de tornado para cualquier parte de su 
condado; 

  
Un tornado o nube de embudo es visto por el 

personal de seguridad pública actual, o; 
  
Otras emergencias a gran escala, como fallas 

inminentes de presas, etc. Salmo 46: 1  
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8. Información de 
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de advertencia al aire 
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

NUNCA deje a las mascotas solas en vehículos calientes. En un día de 85 
grados, su automóvil tarda solo diez minutos en llegar a 102. Incluso si la 
temperatura exterior es de solo 70 grados, el interior de su automóvil puede 
estar a más de 90 grados. Una tabla de temperatura e información adicional se 
puede encontrar en: www.ASPCA.org.) 
  
Deshidratación: Dele a sus mascotas (y ganado) mucha agua fresca y fresca. 

Asegúrate de que tengan refugio del sol y los elementos. 
  
Sobrecalentamiento: Conozca los síntomas de sobrecalentamiento en las 

mascotas que pueden incluir aumento de las frecuencias respiratorias y 
cardíacas, jadeo excesivo, baba, debilidad, dificultad para respirar o 
incluso convulsiones. 

  
Seguridad en el agua: nunca deje a las mascotas sin supervisión por el agua. 

Si viaja en bote, se deben usar chalecos salvavidas o dispositivos de 
flotación. 

  
Ruidos fuertes: Ruidos fuertes como tormentas eléctricas y fuegos artificiales 

pueden asustar a las mascotas. Pueden perderse, asustarse o 
desorientarse, por lo que es mejor mantener a sus mascotas a salvo del 
ruido en un área silenciosa, protegida ya prueba de escapes de su hogar. 

 
Perros perdidos y licencia de perro: asegúrese de tener una licencia 

actualizada de su mascota para que puedan devolvérsela. Visite 
www.delcodogs.com para buscar mascotas encontradas por números de 
etiqueta o para comprar una licencia. 

  
Aceras y asfalto: Mantenga al mínimo las horas que sus mascotas están en 

estas superficies calientes, ya que sus almohadillas sensibles pueden 
quemarse. 

  
Sabías: 
¨ ¿Los animales con caras planas son más susceptibles al golpe de calor ya 

que no pueden jadear tan eficazmente? 
  
Nunca debes afeitar a tu perro ya que las capas de los abrigos de los perros 
los protegen del sobrecalentamiento y las quemaduras solares.  

Salmo 46: 1  
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

La exposición al aire frío y seco del invierno y a la lluvia fría, al aguanieve y a la nieve 
pueden provocar la agrietación de las patas y la piel con comezón y descamación, pero 
estas no son las únicas molestias que pueden sufrir las mascotas. Las caminatas de invierno 
pueden volverse completamente peligrosas si los productos químicos de los agentes que se 
derriten derretirán las patas desnudas. Para ayudar a prevenir que los peligros del clima frío 
afecten la salud de su mascota, siga los siguientes consejos: 
  
Salir repetidas veces del frío hacia el calor seco de su hogar puede causarle picazón en la 

piel. Seque con una toalla seca a su mascota tan pronto como entre. 
  
Nunca afeites a tu perro hasta la piel en invierno, ya que un pelaje más largo le brindará más 

calor. Si su perro es de pelo corto, considere conseguirle un abrigo o un suéter con 
cuello alto o cuello alto con cobertura desde la base de la cola hasta el vientre. 

  
Lleve una toalla en caminatas largas para limpiar las patas irritadas y picantes. Después de 

cada caminata, lave y seque los pies y el estómago de su mascota para eliminar el 
hielo, la sal y los productos químicos, y busca grietas en las almohadillas de las patas o 
enrojecimiento entre los dedos de los pies. 

  
Baña a tus mascotas lo menos posible durante los períodos de frío. El lavado con demasiada 

frecuencia puede eliminar aceites esenciales y aumentar la posibilidad de desarrollar 
piel seca y escamosa. 

  
Masajear la vaselina u otros protectores de la pata en las almohadillas de las patas antes de 

salir puede ayudar a protegerla de la sal y los agentes químicos. Use derretidos de hielo 
amigables con las mascotas siempre que sea posible. 

  
Al igual que el refrigerante, el anticongelante es un veneno letal para perros y gatos. 

Asegúrese de limpiar a fondo cualquier derrame de su vehículo, y considere usar 
productos que contengan propilene glicol en lugar de etileno glicol. 

  
Las mascotas queman energía extra tratando de mantenerse calientes durante el invierno. 

Alimentar a su mascota un poco más durante los meses fríos puede proporcionar 
calorías muy necesarias. Asegurarse de que tenga suficiente agua para beber la 
mantendrá bien hidratada y su piel menos seca. 

  
Asegúrese de que su animal de compañía tenga un lugar cálido para dormir, alejado del 

suelo y alejado de corrientes de aire. Una cama de perro o gato acogedora con una 
manta o almohada cálida es perfecta. 

  
Recuerde, si hace demasiado frío para ti, probablemente sea demasiado frío para tu 

mascota, así que mantén a tus animales dentro. Además, no deje a las mascotas solas 
en un automóvil cuando hace frío. 

  
Para obtener más información sobre la seguridad de las mascotas, visite ASPCA en https://
www.aspca.org/pet-care/general-pet-care/cold-weather-safety-tips. Salmo 46: 1  
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10. Seguridad de las 

mascotas: invierno 
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Abogue  

Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Vigilancia severa de tormentas: significa que existe la 
posibilidad de que se desarrollen tormentas eléctricas 
que pueden producir granizo de gran tamaño o vientos 
dañinos. Cuando se emite una vigilancia, debe realizar 
sus actividades normales, pero esté atento al cielo y a la 
radio meteorológica del Servicio Meteorológico Nacional 
o a las estaciones locales de radio y televisión para 
recibir más actualizaciones, notificaciones y posibles 
advertencias. 
 
    Advertencia de tormenta severa, por otro lado, 

significa que está ocurriendo una tormenta severa o 
es inminente en base a la información del radar 
Doppler. Debes mudarte a un lugar seguro. Las 
escuelas deben pensar en retrasar la salida de los 
autobuses, y deben tomar medidas rápidas para 
retrasar las actividades deportivas al aire libre, etc. 

  
 Vigilancia de Tornado: como una tormenta severa, 

significa que las condiciones son favorables para que 
se formen tormentas severas, pero también significa 
que unas pocas tormentas pueden producir un 
tornado. 

  
 Advertencia de Tornado: es lo último en advertencias 

severas, significa que un tornado está ocurriendo o 
es inminente basado en el radar. Deberías ponerte a 
cubierto inmediatamente. Salmo 46: 1  
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11. Vigilancias y advertencias 
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Obtenga información: escuche la radio local, la TV y / o la radio NOAA All 
Hazard Alert para obtener más instrucciones, información adicional o 
actualizaciones sobre cuándo las condiciones son seguras. Obtenga 
información de fuentes confiables, tales como gestión de emergencias, 
bomberos, cumplimiento de la ley y estaciones de medios locales. 

 
En una casa: En un sótano o en el nivel más bajo de un edificio 
resistente. Si no hay sótano, ve al centro de una habitación interior en el nivel 
más bajo. Manténgase alejado de las ventanas y coloque tantas paredes como 
sea posible entre usted y el exterior. 
  
En una casa móvil: aunque su hogar esté atado, no es seguro. Identifique 
una ubicación de refugio antes de que golpee el clima severo. 
  
En un automóvil o camión: los vehículos son extremadamente peligrosos 
en un tornado. No hay una opción segura cuando se encuentra atrapado en un 
tornado en un automóvil, solo ligeramente menos peligrosos. Si el tornado es 
visible, está muy lejos y el tráfico es ligero, es posible que pueda salir de su 
camino moviéndose en ángulo recto con el tornado. Mantenga su cinturón de 
seguridad abrochado. 
  
En un edificio de oficinas, hospital u hogar de convalecencia: vaya 
directamente a un área cerrada y sin ventanas en el centro del edificio, lejos 
del cristal y en el piso más bajo posible. 
  
Al aire libre: si es posible, busque refugio en un edificio sólido. De lo 
contrario, acuéstese plano y boca abajo en un terreno llano, como una zanja, 
protegiendo la parte posterior de la cabeza con los brazos. Manténgase 
alejado de árboles que puedan caer con vientos fuertes. 
  
En una iglesia o teatro: no entres en pánico. Muévase rápido pero 
ordenadamente a un baño o pasillo interior, lejos de las ventanas. Agáchate 
boca abajo y protege tu cabeza con tus brazos. Si no hay tiempo para hacerlo, 
siéntese debajo de los asientos o bancos, protegiendo su cabeza con sus 
brazos o manos. 
  
En un centro comercial o en una gran tienda: no se preocupe. Muévase lo 
más rápido posible a un baño interior, sala de almacenamiento u otra área 
pequeña y cerrada en el nivel más bajo, lejos de las ventanas. Salmo 46: 1  
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tormenta  
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

NIVEL 1: Las carreteras son peligrosas con 
viento y nieve. Las carreteras también pueden 
estar congeladas. Se insta a los automovilistas a 
conducir con mucha precaución. 
  
NIVEL 2: Las carreteras son peligrosas con 
viento y nieve. Las carreteras también pueden 
estar muy congeladas. Solo aquellos que creen 
que es necesario conducir deben estar en las 
carreteras. Póngase en contacto con su 
empleador para ver si debe presentarse al 
trabajo. Los automovilistas deben tener extrema 
precaución. 
  
NIVEL 3: Todas las carreteras están cerradas 
para el personal que no es de emergencia. Nadie 
debe conducir durante estas condiciones a 
menos que sea necesario viajar o que exista una 
emergencia personal. Todos los empleados 
deben contactar a su empleador para ver si 
deben presentarse para trabajar. Aquellos que 
viajan en las carreteras pueden someterse a 
arresto. Salmo 46: 1  
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13. Niveles de 
emergencia de 

nieve 



Ore 

   

Aprenda 

 

Sirva 

 

Abogue  

Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Hidratarse: Mantenerse hidratado es muy importante, especialmente 
cuando hace calor. Beba agua para contrarrestar la deshidratación 
durante el clima cálido y / o húmedo. El agua funciona para bajar la 
temperatura de su cuerpo y reemplazar el líquido que pierde a través de 
la sudoración. 
  
Ropa: Use ropa holgada, de color claro. Cubra la mayor parte de su piel 
como sea posible. Evite usar ropa de color oscuro ya que retienen el 
calor. Los sombreros de paja de ala ancha son una excelente manera 
de mantener el sol alejado de la cabeza, el cuello y la cara. 
  
En su hogar: Si es posible, use aire acondicionado o ventiladores para 
mantener las temperaturas interiores cómodas. Use cinta insulante  en 
sus puertas y ventanas. Mantenga las cortinas, persianas y cortinas 
cerradas para mantener el calor. 
  
Si no tiene aire acondicionado o ventiladores: visite la biblioteca local, 
las tiendas, las salas de cine o las instalaciones comunitarias para 
mantenerse fresco. 
  
Deshidratación y ataque de calor:  
  
La deshidratación ocurre cuando usa o pierde más líquido de lo que 
ingiere, y su cuerpo no tiene suficiente agua y otros líquidos para llevar 
a cabo sus funciones normales. Sin suficiente líquidos, su cuerpo no 
puede funcionar correctamente. Si no reemplaza los fluidos perdidos, 
puede deshidratarse. 
  
El ataque de calor es una emergencia médica. Es una afección que se 
produce cuando el cuerpo se sobrecalienta y generalmente es el 
resultado de una exposición prolongada a altas temperaturas. La 
insolación puede ocurrir si la temperatura de su cuerpo aumenta a 104 
F (40 C) o más. Debe buscar tratamiento de emergencia. La insolación 
no tratada puede dañar rápidamente su cerebro, riñón, corazón y 
músculos.  Salmo 46: 1  
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14. Consejos para el 

calor de verano 
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Sirva 

 

Abogue  

Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

Cuando se va la luz, 
¡la seguridad es la preocupación número uno! 
 . 
 Cuando se va la energía, comuníquese con su proveedor 

de electricidad para informarle de la interrupción. 
 
 Si usa fuentes de alimentación alternativas, como 

generadores, siga siempre las instrucciones del 
fabricante. Nunca los use en el interior o en un garaje 
adjunto. 

 
 Use linternas para encender si es posible. Sin embargo, 

si usa velas, nunca las deje desatendidas. Mantenga las 
velas encendidas lejos de muebles, ropa de cama, 
alfombras, cortinas, etc. Mantenga las velas encendidas 
fuera del alcance de los niños y las mascotas. 

 
 Trate todas las intersecciones donde el semáforo no 

funciona como una parada de 4 vías. 
 
 Mantenga cerradas las puertas del refrigerador y del 

congelador tanto como sea posible. La mayoría de los 
alimentos que requieren refrigeración se pueden guardar 
de forma segura en un refrigerador cerrado durante 
varias horas.  

 
 Apague o desconecte los electrodomésticos y otros 

equipos en caso de una "sobrecarga" momentánea de 
energía que pueda dañar las computadoras y otros 
dispositivos. Considere agregar protectores de 
sobretensión. Salmo 46: 1  
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se va la energia  



Ore 

   

Aprenda 

 

Sirva 

 

Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

¿Estás listo para el invierno? 
  
Acondicionando su casa para el invierno: 

 Haz que tu calefacción sea inspeccionada anualmente por un 
profesional de renombre y especialista en calefacción y aire 
acondicionado. 

 

 Detector de monóxido de carbono y detector de humo: Instale 
detectores de humo dentro de cada habitación, fuera de cada 
área de dormir y en cada nivel de la casa, incluido el sótano. 
En niveles sin dormitorios, instale alarmas en la sala de estar 
(o sala de estar o familiar) o cerca de la escalera hacia el nivel 
superior, o en ambas ubicaciones. 

 

 Póngase en contacto con su departamento de bomberos local 
para obtener más información sobre la seguridad contra 
incendios. 

 

 Ponga en las puertas y ventanas cinta de insolación, e 

instalación de ventanas contra tormentas o ventanas con 
plástico. Hay muchas marcas de envoltura retráctil que son 
fáciles de aplicar y se pueden comprar en el hardware local o 
en las tiendas minoristas. 

  

 Limpie las canaletas 

 

 Repare cualquier fuga en el techo o canaletas sueltas 

 

 Haga inspeccionar las chimeneas / lugares de incendio 

anualmente 
 

 Mantenga la información de contacto a mano para sus 
proveedores de servicios públicos 

Salmo 46: 1  
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16. Preparación para el 
clima invernal: parte 1 
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Para obtener más información, póngase en contacto con 

La Oficina de Asuntos Sociales 
socmailbox@columbuscatholic.org or 614-241-2540 

¿Está listo para el invierno? 
  
Preparación para el invierno de su 
vehículo: 
  
 Prepare su vehículo para el invierno 
 
 Asegurándose de que esté en buen 

estado de funcionamiento: revise los 
limpiaparabrisas, las baterías, los frenos, 
filtros, anticongelante y niveles de aceite 

 
 Verifique los intermitentes, los faros y las 

luces de emergencia 
 
 Asegúrese de que sus llantas estén en 

buen estado y habrá menos resbalones y 
deslizamientos 

Salmo 46: 1  
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parte 2  


